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Endoscopiecentrum

Inwendige echografie van
de maag, slokdarm en

twaalfvingerige darm (EUS)
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Inlolding

Vooraf

U bent naar het Endoscopiecantrum varwezen voor een Inwendige
echografie van uw maag, slokdarm en twaalfvingerige darm. Dit
onderzoek wordt ook wel EUS gencemd, sfkorting van Endoscopic
Ultra Sound. Bi] dit onderzoek wordt een endoscapie
gecombineerd met een echo (ultrasone geluidsgolven). Via de
mond wordt een dunne, soepele slang met een echoapparaatje
(endo-echoscoop) in de slokdarm gebracht. Door geluidsgolven
van de echo kunnen gedetailleerde beelden worden gemaakt. Via
een beeldscherm bekijkt de arts die het onderzoek uitvoert, de
endoscopist, op deze wijze de slokdarm, maag en de twaalf-
vingerige darm en ook de omliggende organen.

fn deze brochure leest u hoe u zich op het onderzoek moet
voorbereiden, Verder leest u over de gang van zaken tijdens het
onderzoek en de nazorg.

Vervoer regelen
Het onderzoek gebeurt standaard na toediening van een rust-
gevend middel en een pijnstiller. Daardoor kunt u het beter
verdragen. Dat betekent wel dat u na het onderzoek niet

. zelfstandig naar huls mag en zeker niet mag autorijden of fietsen

e.d. Er moet dus iemand zijn die u ophaalt en naar huis brengt.
U kunt ons ook een taxi laten belfen,

Staat van uw geblt
Voor het onderzoek krljgt u een bijtring in de mond. Deze bijtring
beschermt uw tanden en de scoop. Als u te hard op deze biftring
bijt, kan dat tandbeschadiging geven. Dit is mede afhankelijk van
de toestand van uw gebit. Als u weet dat u een zwakke plek in uw
gebit heeft, overleg dan met uw tandarts of het verstandig Is deze
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Als dat mag en u gebruikt;

- Acenocoumarol, dan stopt u drie dagen tevoran,

- Marcoumar of fenprocoumen, dan stopt u vijf dagen
tevoren.

Gebruikt u een zogeheten NOAC (dabigatran, apixaban of
rivaroxaban), dan dient u dit middel een aantal dagen voor het
onderzoek te stappen, In uw afspraakbrief kunt u lezen hoaveel
dagen tevaren u moet stoppen.

Gebrulkt u een combinatie van deze middelen, of als u na overleg
met uw arts niet mag stoppen met bloedverdunners, geeft u dit
dan alstublleft ruim van tevoren telefonisch door aan het
Endoscopiecentrum. Eén van onze artsen kan dan bekijken welke
voorzorgsmaatregelen genomen moeten worden voor het
onderzoek.

Overleg over insulinebeleid
In voorbereiding op het onderzoek mag u niet eten. Als u diabetes
mellftus (suikerziekte) heeft en insuline gebruikt, is het raadzaam
om voor het anderzoek met uw arts (internist of huisarts) te
overleggen over het insulinebeleid (vé6r het onderzoek en zodra u
weer mag eten). We raden u aan om insuline, insulinepen en de
bloedsuikermeter mee te nemen naar het Endoscopiecentrum.

Pacemaker of Intracardiale Defibrillator
Als u een pacernaker of een intracardiale defibrillator (ICD) heeft,
vertel dit dan aan de arts die u voor dit enderzoek heeft door-
verwezen. Mogelifk moet de endoscopist voorzorgsmaatregelen
nemen. -

Nuchter blijven
Voor het onderzoek moet w nuchter zijn. Dat wil zeggen dat u een
aantal uur tevoren niet meer mag eten en drinken.
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ervaring. In het begin krijgt u mogelijk braaknelgingen, deze gaan
achter snel weer over. Het Is belangrijk dat u zich zo goed mogeliji
ontspart.

Als de slang in de maag ligt, brengt de arts via de slang fucht in de
raag, zodat deze kan ontploofen. Het kan zijn dat u daardoor een
vol gevoel krijgt en moet ‘boeren’. De luchtwegen blijven vrij,
zodat u rustig kunt blijven ademen. Via het echoapparaatje op de
scoop kan de arts op een beeldscherm de binnenkant van uw
maag, siokdarm en twaalfvingerige darm inspecteren,

Tijdens het onderzoek kan het nodig zijn een stukje afwijkend
weefsel (blopt) weg te nemen. Dit doet geen pijn. Het weefsel
wordt onderzocht in het laboratoriurm

Duur van het onderzook

Inclusief de voorberelding duurt het onderzoek engeveer 30
minuten, Na het onderzoek blijft u één tot twee uur ter observatie
in de uitslaapkamaer.

Van de endoscopist op het Endoscopiecentrum kefjgt u na het
onderzoek de (voorlopige] uitslag, Als er bij u een stukje weefsel is
weggenomen voor nader onderzoek in het laboratorium, dan gaat
de uitslag daarvan binnen twee weken naar de arts die het
onderzoek heeft aangevraagd. Van deze arts krijgt v te zijner tijd
de uitslag. De endoscopist op het Endoscopiecentrum voert enkel
het onderzoek uit. Hij stuurt een verslag naar de arts die het
onderzoek heeft aangevraagd. Als u vragen heeft over de uitslag
van het anderzoek of over uw verdere behandeling, dan kunt u die
bespreken met de arts die het onderzoek heeft aangevraagd.
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Vorplaatsen afspraak

Mocht u uw afspraak willen annuleren of verplaatsen, beit u dan
tijdig met het Endescoplecentrum op bovengencemd telefoon-
nummer,

Vragen, opmerkingen, kiachten en complimenten

Goeda informatievoorziening is belangrijk voorafgaand aan, tijdens
&n na uw verbli[f i het ziekenhuis, Gesprekken met artsen en
verpleegkundigen zijn de belangrijkste Informatiebronnen voor u.
Macht u na deze gesprekken en na het lezen van deze brochure
hog vragen hebben, dan kuht u contact opnemen met de medische
administratie van het Endoscopiecentrum.

De medewerkers van het UMCG vinden het belangrijk dat
patiénten en bezoekers tevreden zijn. Toch kan het gebeuren dat u
iets meemaakt waarover u niet tevreden bent. Als u een klacht of
opmerking heeft, dan doet u er goed aan dit direct met da
betrokkene{n) te bespreken. Misschien is er sprake van gen
misverstand of kan uw onvrede door een gesprek worden
weggenomen. U kunt uw klacht of opmerking ook bespreken met
een medewerker van de Klachtenopvang, telefoonnummer (e50)
3%1 33 0o. Deze medewerker vertelt u hoe het indienen van sen
klacht in zijn werk gaat en kan u ook informatie geven over uw
rechten, klachtenprocedures en wettelijke regelingen. U kunt bi] de
medewerker de klachtenbrochure van het UMCG opvragen. L
kunt de brochure over de klachtenregeling van het UMCG ook
vinden op de website www.urmcg.nl

Ook via de knop op de website ‘Vertel het Ons’ kunt u ons laten
weten wat uw ervatingen met het UMCG zljn. U vindt de knop op
de hamepage van www.umcg.nl Qok complimenten zijn wetkom.



